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Uber den Geist des Nicht-Geistes — Das Gespr dch des Bodhidharma
Uber setzt ins Deutsche von: Univ.-Doz. MMag. Dr. HASHI Hisaki

Die Wahrheit (17 #) ist selbst sprachlos. Zum Erklaren der Wahrheit miissen wir
trotzdem Worte und Sprache verwenden. Der grof3e Weg der Wahrheit ist formlos.
Zum Zweck der Anleitung fur unwissende Leute muss man die Lehre mit Hilfe der
personalen Form darstellen. Wir stellen jetzt die zwel Personen im Dialog dar. Lasst
uns héren, wie die Beiden die Grundlage des Weges,, Geist as Nicht- Geist* erortern.

Der Schiler fragt seinen Lehrer: ,, Gibt es Uberhaupt den Geist? Oder gibt es keinen
solchen?"

Der Lehrer: , Es gibt den Nicht-Geist (mu-shin, wi-xin .0, mu-Geist).

Der Schiler: ,Wenn es keinen "Geist” gibt, wer kann die sinnliche Wahrnehmung
wie Sehen oder Horen ermdglichen? Wer kann das Gedachtnis hiervon in seinem
Bewusstsein speichern? Wer kann Urteile dariiber machen? Wer beurteilt, dass es
keinen "Geist” gibt?

Der Lehrer: ,Der Nicht-Geist (mu-Geist) ermdglicht die Wahrnehmung des Sehens,
die des Horens u.a. Er ermdglicht das Selbst-Gewahren (der ins Bewusstsein
aufgenommenen Dinge) und das Wissen (der im Bewusstsein ausgearbeiteten Dinge).

Der Schiler: ,Wenn es ein Nicht-Geist ist, kann er zur sinnlichen Wahrnehmung,
zum Urtellen und Wissen gar nicht fahig sein. Wer verursacht diese Fahigkeiten?"

Der Lehrer: , Ich verkorpere selbst den Gelist des Nicht-Geistes (mu-shin, mu-Gelst,
wu-xin). Ich as mu-Geist kann Sinnliches wahrnehmen, Dinge selbst gewahren und
das Wissen davon erreichen.”

Der Schiler: ,Zur Wahrnehmung der Dinge, Selbst-Gewahren und Wissen von den
Dingen braucht man doch den Geist. Weshalb sagen Sie, dass es keinen Geist gibt?*

Der Lehrer: ,Dass wir Dinge sehen, horen, Dinge selbst gewahren und davon das
erkennende Wissen erreichen konnen, ist nichts anderes as die Aktivitdt unseres
Geistes as Nicht-Geistes (mu-Geistes). Es gibt aul3er unseren Aktivitdten nirgends
einen "Geist”. Zur Erklarung eures Missverstandnisses werde ich euch ausfihrlich
darlegen, was der Nicht-Geist bedeutet. Erst dadurch werdet ihr begreifen, was die
logische Grundlage (dao-1i & #) des "Nicht-Geistes” (wd-xin, mu-shin) bedeutet:

Das Sehen im Nicht-Geist (mu-Geist) bedeutet, dass man ganztagig verschiedene
Dinge sieht, indem man sich nicht an die gesehenen Dinge klammert. Das Horen im
Nicht-Geist (mu-Geist) bedeutet, dass man ganztégig von verschiednen Dingen hort,
indem man nicht an den gehorten Dingen haftet. Diese Aktivitdt ist der Geist als
Nicht-Geist (mu-Geist). Unsere Fahigkeit zum Gewahren der Dinge im mu-Geist ist
genau so. Das Wissen im mu-Geist ist genau so. Unser Wille betétigt sich ganztagig.
Dabei lasst sich der Gegenstand seiner Willensaktivitéten nicht auf bestimmte Dinge
beschranken. Der Wille hat keinen bestimmten, fixen Gegenstand, an den er sich
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klammern soll. Das ist die Willensaktivitat im mu-Geist. Das Sehen, Horen, Gewahren
und Wissen im mu-Geist wird in dieser Weise erméglicht.”

Der Schiler: ,, Wodurch kann man beurteilen, dass diese Aktivitéten im "Nicht-Geist”
sind?

Der Lehrer: ,lhr misst euch genau Uberlegen, was der mu-Geist ist. Welch ein
Antlitz hat der Geist? Kann man ihn finden? Findet man ihn, ist er wirklich der Geist?
Oder ist er Nicht-Geist? Gibt es den Geist in uns oder auf3erhalb von uns? Besteht der
Geist in unserer Umgebung? Sucht man ihn in der Art und Weise, so befindet sich der
"Geist” nirgends. Daraus kann man erschlief3en, dass dieses Etwas, das sich nur mit
dem (Negationsadverb) "nicht” darstellen 1&sst, zugleich der Geist des Nicht-Geistes,
mu-shin, der mu-Geist ist.”

Der Schiler: ,Wenn Sie den Geist des Nicht-Geistes so bestimmen, sollte es auch
nirgends die Dualitét von Sinde und Tugend geben. Weshalb kommen dann die
Menschen dazu, (aufgrund ihrer gesammelten karman) von einem zum anderen
Bereich in den “sechs Welten” zu wandeln?" Wieso kénnen die Menschen von der
endlosen Reihe des Lebens und des Sterbens” nicht losgel 6st werden?*

Der Lehrer: ,Die Menschen zeugen irrigerweise so und so viel "Geist” in ihrem
Bewusstsein, das eigentlich nur der Nicht-Geist / mu-Geist ist. Ausgehend von ihren
irrigen Vorstellungen zeugen sie ihre eigenen karman (allfalige Taten). Sie haften an
ihren Taten (guten und schlechten karman) und glauben irrigerweise, dass alles von
ihrem "Geist” entstehen und dass dieser substantiell seiend ist. Gerade durch dieses
irrige Denken, Glauben und Handeln wandeln die Menschen endlos von einer zur
anderen der sechs Welten. Per Analogon kann man dies so darstellen, dass jemand sich
im Dunkeln verwirrt, so dass er die Wurzel eines Baums mit einem Gespenst
verwechselt oder eine Schnur mit einer Schlange. Genauso sind die Menschen auf der
Welt. Sie glauben irrigerweise, dass in dem mu-Geist irgendein Geist gegeben sein
muss. Davon erschaffen sie ithre karman und ihre Wandlung in den sechs

! Die sechs Welten (sechs Wege der samsara): Sechs Weltbereiche, in denen man wandeln
kann: Welt des Menschlichen, Welt des Himmlischen, Welt der animalischen Begierden, Welt des
endlosen Hungers, Welt der Krieger und Gewalttaten, Welt der endlosen Hdlle.

2 ,Leben-Tod* (423E) wird im Zen-Buddhismus als eine untrennbare Einheit verstanden, die
von der Geburt an bis zum Tode zum Leben eines Menschen gehort. samsara, die von der langen
Tradition der indischen Denkrichtungen Uberlieferte Vorstellung der endlosen Wiedergeburt von
einem zu einem anderen Leben, wurde im Buddhismus uminterpretiert und in verschiedenen
Regionen der Welt demgemal andersartig entwickelt: Im Mahayana-Buddhismus in Ostasien ist
die Position dominant, dass es die oben angegebenen 6 Weltbereiche gibt, die in erster Linie im
realen Leben des Diesseits zu erkennen sind. Der Zen-Buddhismus fihrt die Interpretation
intensiver und aufert die Position, dass dieser , Wandel von einem zum anderen Weltbereich* als
eine Serie von Leben-Sterben innerhalb des ganzen Lebens jedes einzelnen Menschen erscheinen
kann. Im Ubergang von einem Bereich auf den anderen stirbt das alte Selbst, wobei das andere
Selbst neu geboren wird.
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Weltbereichen. Aber, auch solche Menschen konnen den Zugang zum zazen
(Zen-Praxis) finden, und zwar durch die Anleitung von (einem) guten
Freund(en).Wenn man zum urspringlichen Geist des Nicht-Geistes (mu-Geist) erwacht,
so wird alfélliges karma gel0st, so dass die dualisierend-trennende Vorstellung von
Leben und Tod auch aufgel6st wird. Analogisch kann man den Zustand so darstellen,
dass der Ort der Finsternis durch Strahl des Sonnenlichtes abrupt verschwindet. In
dieser Weise kann sich auch die Sinde auflésen, sobald man zum urspriinglichen
Nicht-Geist als mu-Geist erwacht.”

Der Schuler: ,Mein Wissen ist noch nicht so weit. Ich habe noch kein Verstandnis
fur dieses Problem. Ich nehme wahr, dass meine sechs Sinnesorgane sich insgesamt
nach der AuRenwelt orientieren, indem sie sich betatigen und heftig bewegen.® Sind
nun folgende Gegensatzpaare wie von Verwirrung und Erwachen, von Leben-Tod und
nirvana (Befreiung von der dualistischen Trennung des Lebens und Sterbens) auch der
mu-Geist?*

Der Lehrer: ,Auch sie sind der Nicht-Geist / mu-Geist. Die Menschen erschaffen in
ihrem Bewusstsein einseitige Vorstellungen, dass der Geist mit einer Substanz
gebunden sei. Davon ausgehend nehmen sie an, dass jedes Gegensatzpaar wie von
Verwirrung und Erwachen, von Leben-Tod und nirvana, ebenso substantiell Seiendes
sind. Wenn man dazu erwacht, dass unser Geist der Nicht-Geist mu-shin ist, ergeben
sich daraus keine solche Dualitdt bzw. Gegensétze, die ich vorhin erwahnt habe. Der
tathagata, der Shakyamuni-Buddha, wusste um diesen Tatbestand. Er hat die Menschen
angeleitet, und zwar je nach der Wissensgrundlage seiner Gespréachspartner: Falls sie
(von vornherein) glaubten, dass es einen Geist tatséchlich gibt, sagte Buddha, dass es
die untrennbare Einheit von Leben-Tod gibt. Er lehrte, dass die Gegensétzlichkeit wohl
vorgestellt werden kann, z. B. das Erwachen steht Leiden und Verwirrungen entgegen.
nirvana steht dem Leben-Tod, unserem sterblichen Leben entgegen. Er hat jeder
Einheit eine bestimmte Namensbezei chnung gegeben. Damit konnte er die verwirrten
Menschen ihrer gegebenen Situation entsprechend anleiten. Wenn wir sagen, dass es
keinen "Geist” als substantielles Sein gibt, so sind die Gegensatzpaare von Leiden und
Erwachen, Leben-Tod und nirvana, ebenfalls kein substantielles Sein (an denen man
haftet und davon ausgehend weitere irrefiihrende Vorstellungen schafft).

Der Schiler: , Findet man kein Erwachen und kein nirvana in substantieller Form,
wie erklart man, dass verschiedene buddhas (und bodhisattvas) das Erwachen zur
Wahrheit erreicht haben?

Der Lehrer: ,,Gemal3 der Regel der Sprache der menschlichen Welt sagt man, dass
jemand das Erwachen zu einer (universellen) Wahrheit sieht und erreicht hat. In der
wirklichen Welt der absoluten Wahrheit (im Buddhismus ,, dharma‘) gibt es keine

3 Sechs Sinnesorgane in der Definition des Buddhismus: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken,
Tasten, Bewusstsein als Ganzes.
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solche Darstellungsart, dass man das "Erwachen sieht und es erreicht”. Im
‘vimalakirti-sutra’® sient man: "Das Erwachen zur Wahrheit kann weder mit einer
blolRen Leiblichkeit noch von einem blol3 geistigen Wissen begriffen und erreicht
werden.* Weiters gibt es im “vajrachedika-prajfia-paramita-sitra’ (Diamanten-Sutra)
folgende Stelle®: “Auch buddhas und bodhisattvas haben keinen einzigen Teil des
dharma (der universellen Erkenntnis und Wahrheit) ersehen und begriffen. Die
Aussage ist nicht passend, dass jemand eigenstandig die Welt der Erkenntnis dharma
begriffen hat. In Wirklichkeit muss man dies wie folgt darstellen: buddhas und
bodhisattvas haben das dharma erfasst, und zwar in der Weise, dass dharma von
unserer blof3en Leiblichkeit und von unserem blof3 geistig orientierten Wissen nicht
erreicht werden kann. Wenn man voraussetzt, dass der Geist substantiell fassbar ist, so
ist ales Seiende mit dieser Vorstellung des Seins gebunden. Wenn man aber
voraussetzt, dass der Geist nicht substantiell fassbar ist, so ist dann alles Seiende die in
unserem Bewusstsein gebildeten Vorstellungen, indem diese nur mit dem mu
verbunden sind.”

Der Schiler: ,,Wenn es Uberall nur den Nicht-Geist (mu-Geist) gibt, dann kann man
sagen, dass Baume und Steine auch der Nicht-Geist sind. Sind auch die Menschen mit
den Baumen und Steinen gleichsetzbar?*

Der Lehrer: ,Das, was wir den Nicht-Geist nennen, ist unterschiedlich von Baumen
und Steinen. Stellen wir uns z.B. die dharma-Trommel in himmlischer Welt. (Sie ist
unsichtbar und nicht horbar.) Sie ist der mu-Geist, indem sie mit der wundersamen
Lehre des dharma die Leute auf der Welt zum Erwachen anleitet. Oder: Der mu-Geist
ist wie das einzigartige Juwel des Drachenkdnigs im Meer, das sich von einer in eine
andere Gestalt verwandeln kann. Parallel dazu ist der Charakter unseres mu-Geistes:
Der mu-Geist ist der Nicht-Geist; trotzdem kann er erkennen, wie sich verschiedene
dharmas in unserer realen Welt widerspiegeln. Er begleitet die wahrhafte Einsicht
praina. Darin betétigen sich dharmakaya (das Wesen des dharma), sambogakaya (der
das dharma verwirklichende aktive Geist) und nirmanakaya (der sterbliche Korper, der
dharma verwirklicht). Ihre Aktivitét ist unbegrenzt. In ,Kashapa-Sutra® (ratunakata-
sutra, Kap. 43) wird gesagt: ,, Ungebunden an jeglichen Willen eines Ego betétigt sich
der wahrhafte Geist (shin, xin).“® Diese Aktivitat ist mit der von Baumen und Steinen
nicht gleichartig. Der mu-Geist ist der wahrhafte Geist. Der wahrhafte Geist ist der
mu-Geist.”

Der Schiler: ,,Normalerweise leben wir in der Welt, in der unser Geist sich betétigt

* vimalakirti -sutra, Bodhisattva, Kap. 4, Abs. Maitreya.

> vajrachedika-prajfa-paramita-sitra, Kap. 22.

6 Eigentlich befindet sich diese Aussage in der Schrift des Mdnches Zhao, , prajfiia: Uber das
Wissen des Nicht-Wissens® (fI%# 5 50 53).
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(und verschiedene Vorstellungen davon immer wieder zeugt). Wie sollten wir uns
weiter bilden?"

Der Lehrer: ,Die wahrhafte Aushildung (unseres Selbst im Weg des dharma) ist
zugleich das Erkennen des mu-Geistes: Man wird der Wirklichkeit selbst gewahr, dass
unser Geist in jeder Situation (im Leben) der mu-Geist ist. Anderswo gibt es keinen
besonderen Weg zur Ausbildung. Wenn man erkennt, dass unser Geist der mu-Geist ist,
werden alle Leiden und Verwirrungen verléschen, so dass man den mu-Geist erreicht.”

Abrupt erwachte der Schiler in diesesm Moment zum Erkennen des grof3en Weges
der Wahrheit. Er wurde gewahr, dass kein einziges Ding besteht, das unabhéngig von
unserem Bewusstsein ist. Es gibt auch keinen einzigen Geist aulerhalb der Dinge, die
von uns gesehen werden. Losgel st von Verwirrungen wurde seine Aktivitét im Alltag
frel. Abgelost vom alféligen Zweifel hat er kein Hindernis (in seinem Denken und
Handeln). Er stand auf und verbeugte sich vor dem Lehrer. Gleich danach hat er ein
Gedicht mit dem Titel des, mu-Geistes* geschaffen, wie folgt:

»Der Geist ruht in einer absoluten Offenheit.

Ihm gehdrt weder Farbe noch sichtbare Gestalt.

Man sieht ihn nicht und hort ihn nicht.

Teilsist er unbestimmt, teilsist er einsichtig.

Gleichzeitig ist er weder unbestimmt noch einsichtig.

Verlésst man ihn, so verharrt er im Unendlichen,

Nimmt man ihn an, so entsteht darauf nichts Bestimmtes.

Er ist unendlich grof3 und umschlief3t die ganze Wahrheit.

Er ist unendlich klein und bleibt keineswegs sichtbar.

Er I&sst sich von unserem Leiden nicht beeintrachtigen.

Er verklart sich in einer grof3en Stille und Ruhe (nirvana);

jedoch verharrt er nicht in Ruhe.

Hebt man ihn auf, so bleibt nichts Bestimmtes.

Verstreut man ihn, so breitet er sich Uberall aus.

Wundersam ist das Erlebnis der Wahrheit:

Das grof3e Erwachen ist jenseits aller Erlebnisse.

Auch wenn das Erlebnis vorbei ist,

ist die Wahrheit unzerstérbar.

Auch wenn sie in Erscheinung tritt,

ist sie selbst unvollendet.

Der grof3e Weg der Wahrheit ist still und endlos.

Alles Selende ist schrankenlos und unnennbar.

Genauso ist der wahre Geist des Nicht-Geistes.

Er bewegt sich frei, flexibel und unbeschrankt.”
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Der Lehrer sagte weiter:

»unter den verschiedenen Einsichten (prajfia) ist die des mu-shin (mu-Geistes) die
Hochste. In “vimalakirti-sutra’ ist folgende Stelle: "Unabhangig von subjektivem
Willen und subjektivem Geist kann das dharma Buddhas Anhanger von anderen
Lehren niederschmettern.”” Weiters wird in ,dharma-Trommel-Sutra‘® Folgendes
gesagt: "Erkennt man, dass der Geist (von unseren subjektiven Sichtweisen) nicht zu
erfassen ist, ist das dharma as Ganzes ebenso nicht (von unseren subjektiven
Sichtweisen) zu erfassen. Die Gegensétzlichkeit von Sinde und Tugend, die von
sterblichem Leben und nirvana als Befreiung hiervon usw. sind ebenso nicht (von
unseren subjektiven Sichtweisen) zu erfassen. Alles, was erkennbar ist, ist (von
unseren subjektiven Sichtweisen) nicht zu erfassen.” Die Phrase nicht erfassbar ist
ebenso (von unseren subjektiven Sichtweisen) nicht erfassbar.”

Beeindruckt davon hat der Schiler ein weiteres Gedicht geschaffen:
» Bisher hat man geglaubt, dass es einen (substantiellen) Geist gibt.
Jetzt ist das Erwachen vollendet, und damit ist der mu-Geist erkannt.
Der mu-Gelist ist der Nicht-Geist, indem er dazu dient,
alles Seiende in sich widerzuspiegeln,
wobei er selbst still ist und das So-Sein jeder Gegebenheit empféangt.”
Er dichtete weliter:
,Der mu-Geist klammert sich an keinen Gegenstand.
Er ist auch nicht an elne bestimmte Aktivitét gebunden.
So ist der mu-Geist wu-wéi, das Handeln des Nicht-Handelns.
Er lasst sich an keine bestimmte Aktivitét fixieren.
Ebenso ist dies die wahrhafte, wirkliche dharma-Welt von tathagata,
(Buddha), den Menschen, die die unibertroffene Wahrheit erreicht haben.
Sielasst sich mit der Erkenntnis von bodhisattvas und der von A utodidakten
nicht gleichsetzen.”

Der mu-Geist ist der Geist, der frei von jeglichen (an Subjektivismus und Ego
haftenden) Verwirrungen ist.

Der Schiler fragt: ,, Was ist das untibertreffliche Wissen, tai-shang?

Der Lehrer antwortet: ,tai bedeutet die umfangreiche GrolRe, shang bedeutet die
unubertreffliche Hohe. In Zusammensetzung der beiden Zeichen bedeutet tai-shang
das prinzipielle, hochste und das beste Wissen. In “yi-jing” (chinesische Klassik im
Altertum, %%, ,Buch der Wandlung®) gibt es einen dementsprechenden Ausdruck:

! vimalakirti-sutra, Kap. Buddhas Reich. Darin ist diese Aussage als die von Kashapa

dargestellt.
8 hokku-kyo 7£55#%. 2bandige Schrift in China. Die Aussage wird aber in einer anderen Schrift
getroffen.
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der vollkommene Friede. Es gibt auch in einem der “Drei Weltbereiche ® die Menschen,
die zum Himmlisch-Idealen gehdren. Sie bleiben jedoch an der Grenze dieses
himmlischen Weltbereichs und geraten zum gewissen Zeitpunkt wieder in die Welt der
endlosen Wandlung in den "Sechs Welten". Sie kdnnen noch nicht das absolute und
vollkommene Wissen erreichen. Manche bodhisattvas sind bereits in der Lage der 10
Grundstufen der werdenden buddhas. Sie haben sich von der Vorstellung der Dualitét
von Leben und Tod und der davon resultierenden Verwirrung gel6st. Trotzdem sind sie
noch nicht im untbertrefflichen Wissen. Der Grund liegt darin: Die bodhisattvas haben
die Grenze der Welt des Selenden, die von der Sinnlichkeit, Materie und Gier
gebunden ist, Uberschritten. Sie sind zwar in der Welt des mu, wobel sie sich wieder an
dieses mu und an den von ihnen erreichten Weg der Mitte™® klammern und sich daran
festhalten. Manche bodhisattvas konnen sich von dem Weg der Mitte losl6sen, so dass
sie die blol3 gegnsétzliche Vorstellung und Trennung von Sein, Nichts und die Mitte
hiervon Uberwinden kénnen. Jedoch sind sie noch nicht in der Lage des héchsten
Wissens téi-shang (KX I2). Denn sie klammern sich doch und immer wieder an die
wunderbare Qualitét ihres Wissens (miao #), das sie selbst erreicht haben. Erst wenn
man sich auch von dieser wunderbaren Wissensgrundlage (miao) losl6st, 16st man sich
auch von der Kategorie fur "Endziel des Buddha-Weges™ als solches. Es gibt in dem
hochsten Wissen des mu-Geistes keinen Gedanken in der Art, dass man Dinge in eine
Dualitdt “entweder ja oder nein’, "entweder Sein oder Nicht-Sein” u.a. spaltet und
davon ausgehend verschiedene Vorstellungen und Verwirrungen produziert. In der
Lage des hochsten Wissens des mu-Geistes ist die Dudlitéd von Erwachen und
Nicht-Erwachen aufgel6st. Das ist nirvana, wi-wéi (2 7%)™, dies bezeichnet man mit
der “'umfangreichen GroRe’, tai (). tai bedeutet zugleich das hochste Prinzip (17 #) ,
shang (_I-) bedeutet, dass es auler ihm kein Hoheres hat. Deshalb sagt man: téi-shang
ist mit anderem Wort der "tathagata-buddha’.
Damit endet die einbandige Schrift Uber den mu-Geist.

% Drei Weltbereiche : Welt der Begierde, Welt der Sinnlichkeit, Welt der Transzendenz.

10 Weg der Mitte: Die von den extremen Polen aus jeglicher Art losgel ste Mitte der Wahrheit.
Urspriinglich kommt der Terminus aus dem Frih-Buddhismus, der Aussage des Buddha in seiner
ersten offentlichen Rede, samyutta-nikaya 56.11.

1 In diesem Endabschnitt sind folgende Termini enthalten, die urspriinglich vom Taoismus
stammten: b, #%, Pf, iH. Sie sind aber von den taoistischen Grundbegriffen abgelost und
erscheinen hier auf einer anderen Grundlage.
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